2. POOMSAEL

2 (le) Jang

Das Diagramm der 2 Jang symbolisiert Frohsinn und Frohlichkeit. Ein vom Frohsinn
durchdrungener Mensch verfligt tiber eine gefestigte innere Kraft, die ihn
ausgeglichen und ruhig erscheinen und sein lasst. GemaB dem Symbol ist der
Bewegungsablauf dieser Poomsae kraftvoll und ruhig.
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Blicken Sie in Richtung >V< und setzen Sie Drehen Sie den Kérper nach links und
den linken FuB zur Seite (Schulterbreit) setzen Sie den linken FuB in Richtung >L1<

NARANHI-SOGI AP-KUBI / Olgul-makki

Drehen Sie den Kérper auf dem Ballen des
linken FuBes um 180° rechtsherum und

Schritt vor in Richtung >L1< ab setzen Sie den re:;ge: FuB in Richtung

StoBen Sie mit dem rechten FufB3 einen
Ap-Chagi und setzen Sie ihn dann einen

AP-KUBI / Momtong-jirugi AP-KUBI / Olgul-makki
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StoBen Sie mit dem linken FuB einen
Ap-Chagi und setzen Sie ihn dann einen
Schritt vor in Richtung >R1< ab

AP-KUBI / Momtong-jirugi

Drehen Sie sich auf dem Ballen des
rechten FuBes nach links und setzen Sie
den linken FuB einen Schritt vor in
Richtung >V<

DWIT-KUBI / Sonnal-arae-makki

Setzen Sie den rechten Fuf3 einen Schritt
vor in Richtung >V<

DWIT-KUBI / Sonnal-momtong-makki
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Setzen Sie den linken FuB einen Schritt
vor in Richtung >V<

AP-KUBI / Olgul-makki
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Setzen Sie den rechten FuB3 einen Schritt
vor in Richtung >V<

>> Khiap <<
AP-KUBI / Momtong-jiurgi

10

StoBen Sie mit dem rechten FuB3 einen
Ap-Chagi und setzen Sie ihn dann einen
Schritt vor in Richtung >R2< ab

AP-KUBI / Momtong-jirugi
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Drehen Sie sich auf dem Ballen des
rechten FuBes nach links herum und
setzen Sie den linken FuB einen Schritt vor
in Richtung >R2<

AP-KUBI / Olgul-makki

Drehen Sie den Kérper auf dem Ballen
des linken FuBes um 180° rechtsherum
und setzen Sie den rechten FuB3 in
Richtung >L2<

AP-KUBI / Olgul-makki
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StoBen Sie mit dem linken FuB einen Drehen Sie sich auf dem Ballen des
Ap-Chagi und setzen Sie ihn dann einen rechten FuBes nach links und setzen Sie
Schritt vor in Richtung >L2< ab den linken FuB vor in Richtung >H<
AP-KUBI / Momtong-jirugi DWIT-KUBI / Goduro-arae-makki

Setzen Sie den rechten FuB einen Schritt Setzen Sie den linken FuB einen Schritt
vor in Richtung >H< vor in Richtung >H<
DWIT-KUBI / Goduro-momtong-makki DWIT-KUBI/ Momtong-makki
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Drehen Sie sich auf dem Ballen des

Setzen Sie den rechten Fuf3 einen Schritt rechten FuBes nach linksherum und
vor in Richtung >H< setzen Sie den linken FuB vor in Richtung
>L1<
>> Khiap <<
AP-KUBI / Momtong-jirugi AP-KUBI / Olgul-makki

Drehen Sie den Kérper auf dem Ballen
des linken FuBes um 180° rechtsherum
und setzen Sie den rechten FuB3 in
Richtung >R1<

StoBen Sie mit dem rechten FuB3 einen
Ap-Chagi und setzen Sie ihn dann einen
Schritt vor in Richtung >L1< ab

AP-KUBI / Momtong-jirugi AP-KUBI / Olgul-makki

www.taekwondo-kim.net 2 Poomsae~06



)= =

YVe®g
L1
&)
» ¢
(G
N
@
a3 L2
® @ @ |
m Y,
/
StoBen Sie mit dem linken FuB einen Drehen Sie sich auf dem Ballen des
Ap-Chagi und setzen Sie ihn dann einen rechten FuBes nach links und blicken Sie
Schritt vor in Richtung >R1< ab in Richtung >V<
AP-KUBI / Momtong-jirugi NARANHI-SOGI

Diese Vorlage dient zur Unterstutzung zum aktiven
Training! Um keine falschen Techniken einzulernen,
sprecht bei Unklarheiten mit eurem Trainer - er kann

euch in jedem Falle weiterhelfen.

Vergesst nicht, "Ubung macht den Meister"!!!
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